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รายงานผลการฝึกอบรม  

เรื่อง การเขียนบทความวิจัย ไม่ยากอย่างท่ีคิด  
จัดโดย  

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
1. ผู้รายงาน  
ชื่อ ศุภณี   นามสกุล  เรียบเลิศหิรัญ  ต าแหน่ง  รองศาสตราจารย์ 
    สังกัด  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โทร. 8192-3 
เข้าร่วม การฝึกอบรม  
เรื่อง     การเขียนบทความวิจัย ไม่ยากอย่างที่คิด 
สถานที่  ณ ห้องประชุม 2604-2604/1 ชั้น 6 อาคารบริหาร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี 
ตั้งแต่วันที ่10 มีนาคม 2559         ถึงวันที ่10 มีนาคม 2559  
รวมระยะเวลา ครึ่งวัน  (เวลา 8.30-12.00 น.) 
2. รายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกอบรม  
    2.1 การฝึกอบรม  เรื่อง การเขียนบทความวิจัย ไม่ยากอย่างที่คิด       
    2.2 ผู้เข้าร่วมฟัง      จ านวนประมาณ 60 คน เป็นคณาจารย์และเจ้าหน้าที่จากสาขาวิชาและส านักต่าง ๆ 
    2.3 วิธีการฝึกอบรม บรรยายโดยวิทยากร คือ รศ. ดร. ประภาพรรณ อนุอบ  
                               จากคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

2.4 เข้าร่วมฝึกอบรมในฐานะ     ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 
2.5  วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม  เพ่ือให้บุคลากรที่เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การเขียนบทความวิจัย ไม่ยากอย่างที่คิด 

    2.6 เนื้อหาในการฝึกอบรม  มีสาระส าคัญที่สรุปได้ ดังนี้ 
บทความวิจัย เป็นบทความวิชาการที่เขียนขึ้นจากงานวิจัยของตนเอง มีการก าหนดปัญหาและ

วัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย อันน าไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ 

นักวิชาการไม่ว่าจะอยูในวงการวิชาการ/วิชาชีพใด จึงต้องมีความรู้เกีย่วกับการเขียนบทความทาง
วิชาการ เพราะบทบาทของนักวิชาการ คือ การเผยแพร่ความรู้ ซึ่งอาจท าไดโ้ดยการเขียน ซึ่งเป็นรปูแบบการ
เผยแพร่ความรู้ทีส่่งผลกระทบและเผยแพร่ได้กว้างขวางที่สุด และมีข้อดีด้านความคงทนถาวร  การเผยแพร่
ความรู้โดยการเขียนส่วนใหญ่ท าในรูปแบบของบทความวิจัย บทความวิจารณ ์และบทความทางวิชาการอ่ืน ๆ  

บทความวิจัยจัดเป็นเอกสารทางวิชาการประเภทเดียวกับรายงานการวิจัย มีสาระและรูปแบบการ
น าเสนอท่ีคล้ายคลึงกัน แตมีลักษณะส าคัญที่แตกต่างกัน 3 ประการ คือ  
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1. บทความวิจัยเป็นเอกสารทางวิชาการท่ีนักวิจัยเขียนขึ้นในรูปบทความวิชาการ เพ่ือน าเสนอ/เชิง
ประจักษ์และ/หรือนวัตกรรมที่เป็นผลงานผ่านสื่อประเภทต่าง ๆรวมทัง้การเผยแพร่ในที่ประชุมวิชาการ 
บทความวิจัยมีความยาวจ ากัด มีจ านวนหน้าน้อยกว่ารายงานการวิจัย เนื่องจากวารสารมีจ านวนหน้าที่จ ากัด 
และการประชุมวิชาการมีเวลาจ ากัด  

2. บทความวิจัยเป็นเอกสารทางวิชาการท่ีทันสมัย ทันเหตุการณ์ มากกว่ารายงานการวิจัย เพราะใน
ระหว่างการด าเนินการวิจัย นักวิจัยอาจตัดตอนผลการวิจัยน าเรื่องหรือผลงานวิจัยบางส่วน น าเสนอเป็น
บทความวิจัยเพื่อเผยแพร่หรือตรวจสอบความคิดได้ บทความวิจัยจึงอาจเป็นส่วนหนึ่งของรายงานการวิจัยที่
นักวิจัยน าเสนอก่อนรายงานการวิจัย และเป็นสารสนเทศที่ทันเหตุการณ์มากกว่ารายงานการวิจัยที่มีการ
เผยแพร่เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย 

3. คุณภาพของบทความวิจัยค่อนขางเป็นมาตรฐานมากกว่ารายงานการวิจัยโดยทั่วไป เพราะต้องผ่าน
การตรวจสอบเนื้อหาสาระและรปูแบบให้ได้ตามเกณฑมาตรฐานของวารสารหรือคณะกรรมการจัดประชุม
วิชาการ 

โครงสร้างการเขียนบทความวิจัยประกอบด้วยส่วนส าคัญ 6 ส่วน ได้แก่ บทคัดย่อ (abstract)  ส่วนน า 
(introduction) วิธีการวิจัย (method)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (analysis result)  การอภิปรายผลหรือการ
สรุป (discussion/conclusion) และ ส่วนอ้างอิงและภาคผนวก (references and appendix)  (นงลักษณ์
วิรัชชัย, 2543) ทั้งนี้ไมน่ับรวมส่วนทีเ่ป็นชื่อเรื่อง ชื่อและท่ีท างานของผู้ เขียนบทความวิจัย 

1. บทคัดย่อ เป็นเนื้อหาสาระส่วนที่น าเสนอวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจยัโดยสรุป 
(รวมทั้งข้อเสนอแนะในการวิจัย) เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นภาพรวมงานวิจัยทั้งฉบับ เป็นข้อความที่มีค าส าคัญทั้งหมด
ในบทความวิจัยและเป็นข้อความสั้น กะทัดรัด ไม่เยิ่นเย้อ มักมีการก าหนดความยาวของบทคัดย่อ (ภาษาไทย
มักก าหนดเป็นจ านวนบรรทัด ขณะที่ภาษาอังกฤษมักก าหนดเป็นจ านวนค า) บางกรณีก าหนดให้มีค าส าคัญ 
(keywords) ไว้ด้วย 

2. ส่วนน า ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน  
ส่วนที่ 1 เป็นการบรรยายให้ผู้อ่านได้ทราบว่าบทความวิจัยนี้พัฒนามาจากผลงานวิจัยที่มีมาก่อนหน้า 

นี้อย่างไรบ้างและน ามาสู่ปัญหาวิจัยอย่างไร (ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย)  
ส่วนที ่2 กล่าวถึงปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย  
ส่วนที ่3 คือ รายงานเอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเฉพาะส่วนทีเ่ป็นทฤษฎีและงานวิจัยที่ส าคัญท่ี

น าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัย รวมทั้งสมมติฐานการวิจัย  
ส่วนที ่4 เป็นรายงานระบุเหตุผลพร้อมเอกสารอ้างอิงในการเลือก วิธีด าเนินการวิจัยที่ใช้ในบทความ

วิจัยนี้ เพื่อเตรียมผู้อ่านให้สามารถเชื่อมโยงความคิดกันเนื้อหาสาระในส่วนตอไป 
3. วิธีการวิจัย เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย (1) การบรรยายลักษณะ

ของประชากร (2) กลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ความสมบูรณ์ของ กลุ่มตัวอย่าง (3) นิยามตัวแปร 
เครื่องมือวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ (4) วิธีการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล (5) ข้อสังเกตที่ส าคัญเก่ียวกับ
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วิธีด าเนินการวิจัย ทั้งนี้ต้องค านึงถึงประเภทของวิธีการวิจัยด้วยว่าเป็นวิธีการวิจัยเชิงปริมาณหรือวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ 

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัยทีป่ระกอบด้วย (1) การ
บรรยายลักษณะของประชากร (2) กลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ความสมบูรณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
(3) นิยามตัวแปร เครื่องมือวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ (4) วธิีการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล (5) ข้อสังเกตท่ี
ส าคัญเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัยทีป่ระกอบด้วย (1) การ
บรรยายสนาม (field) ที่ศึกษา (2) การเลือกและลักษณะของกรณี (case) ที่ศึกษา (3) ขอบขายของข้อมูล (4) 
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล (5) การวิเคราะห์ข้อมูล 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการบรรยายว่าจะเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไรโดยน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่มกีารตีความ การน าเสนอตารางและภาพประกอบเท่าที่จ าเป็น ผลการวิเคราะห์ในตารางหรือ
ภาพประกอบต้องมีการบรรยายในส่วนทีเ่ป็นข้อความด้วย  

5. การอภิปรายผลหรือการสรุป เป็นการบรรยายสรุปข้อค้นพบทีไ่ดจ้ากการวิจัยประกอบการอธิบายว่า 
ข้อค้นพบที่ได้มีความขัดแย้งหรือสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยและผลงานวิจัยในอดีตอย่างไรพร้อมทั้ง
อภิปรายเหตุผลที่เป็นเช่นนั้นรวมทั้งอภิปรายข้อจ ากัด ข้อบกพเรื่อง ข้อดีเด่น ซึ่งน าไปสู่ข้อเสนอแนะในทาง
ปฏิบัติและข้อเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

6. ส่วนอ้างอิงและผนวก ส่วนอ้างอิงประกอบด้วยบรรณานุกรมและเชิงอรรถ ส่วนภาคผนวกเป็นส่วนที่
ผู้วิจัยน าเสนอสาระท่ีผู้อ่านควรไดร้ับรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีน าเสนอในบทความ อาทิ ตัวอย่างเครื่องมือวิจัย 
เป็นต้น 

บทความวิจัยที่ดีมักเริ่มต้นด้วยงานวิจัยที่มีคุณภาพดีก่อน จากงานวิจัยที่มีคุณภาพดีนั้นเมื่อน าการเขียน
บทความวิจัย มีแนวปฏิบัติที่ช่วยให้เขียนบทความวิจัยที่ดี ดังนี้ 

1. ผู้เขียนบทความวิจัยต้องมีความเข้าใจกระจ่างแจ้งในรายงานการวิจัยที่จะน ามาเขียน 
2. การเขียนบทความวิจัย เริ่มต้นจากการท าโครงร่าง การจัดล าดับความคิด การเรียบเรียงเนื้อหาสาระ 

เขียนเป็นฉบับร่าง จากนั้นทิ้งไว้ 1-2 สัปดาห จึงน ามาอานเพ่ือปรับปรุงลีลาและภาษา ตลอดจนแบบการเขียน
ให้ถูกต้องตามแบบของบทความวิจัย  

3. การน าเสนอเนื้อหา ควรน าเสนอสาระส าคัญของงานวิจัยอย่างตรงไปตรงมา ชัดเจน ถูกต้องและ
สมบูรณ์  

4. การใช้ภาษา ควรใช้ภาษาทางการทีเ่ป็นมาตรฐาน ถูกต้องตามหลักภาษา และมีความเหมาะสมกับ
ผู้อ่านทีเ่ป็นนักวิชาการ  

5. การล าดับเนื้อหาควรเป็นไปตามหลักการวิจัย มีความตอเนื่องตั้งแต่ต้นไปจนถึงการสรุปและอภิปราย 
ผลการวิจัย แต่ละย่อหน้าต้องมีประโยคส าคัญและมีความเชื่อมโยงถึงกัน 
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ค าชี้แจงการใช้เอกสาร 

ขอขอบคุณท่ีท่านให้ความสนใจศึกษาเอกสารเผยแพร่ความรู้ (KM) ของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ    
เทคโนโลยี มสธ. ซึ่งจัดท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์เชิงวิชาการในวงกว้าง ทั้งนี้หากท่านน าข้อมูล      
จากเอกสารนี้ไปใช้ ขอให้อ้างอิงแหล่งที่มาจากเราด้วย พร้อมทั้งแจ้งให้เราทราบแหล่งที่ท่านน าไปอ้างอิง     
โดยแจ้งทางอีเมล์มาที่ stoffice@stou.ac.th เพ่ือประโยชน์ในการบูรณาการข้อมูลร่วมกัน 

 

6. การใช้ค าศัพท์ ควรใช้ค าศัพท์ที่มีการบัญญัติศัพท์เป็นทางการหรือค าศัพท์ที่ไดร้ับการรับรองใช้กัน
แพร่หลาย   ถ้าเป็นค าศัพท์ใหม่จากภาษาต่างประเทศ ควรมีวงเล็บก ากับ หรือมีเชิงอรรถอธิบายความหมาย 
เมื่อเลือกใช้ค าศัพท์ใด ควรใช้ค านั้นตลอดบทความวิจัย  

7. การเขียนประโยค ควรเป็นประโยคสมบูรณ์ พยายามใช้ประโยคสั้น หลีกเลี่ยงประโยคซ้อนควร
ระมัดระวังการใช้เครื่องหมายวรรคตอนให้ถูกต้องทุกประโยค  

 
บรรยากาศการฝึกอบรม 

  

4. ประโยชน์ที่ได้รับ ท าให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนบทความวิจัย ไม่ยากอย่างที่คิด และสามารถ
น ามาใช้ในการเขียนบทความวิจัยที่ดีและมีโอกาสได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

 
 
 

 
 
 


